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Nuss-Hype
Was hat die Pistazie, das die
Walnuss nicht hat?

Was steckt hinter dem aktuellen Hunger nach Pistazien?
Und was hat der Super Bowl damit zu tun?

Ein Interview von Alexander Smoltczyk
23.11.2024,13.23 Uhr = aus DER SPIEGEL 48/2024
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Pistaziencreme: SR und griinlich, leicht zu schmieren und derzeit Kult

SPIEGEL: Herr Lilabadi, die Pistazie scheint so etwas
wie die Taylor Swift unter den Steinfriichten zu sein: in
aller Munde, und jeder fragt sich, wieso eigentlich?

Lilabadi: Der Vergleich ist nicht ganz daneben. Taylor
Swift und die Pistazie traten beide beim jiingsten Super
Bowl auf. Die Pistazie natiirlich nur als Werbung,
gesungen haben beide nicht.

ANZEIGE
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Fouad Lilabadi, 45, ist Mitgeschaftsfiihrer des Grofhandlers
»Jupiter Pistachios«, Hamburg

SPIEGEL: Aber dieser plotzliche Boom? Immerhin ist

die Pistazie nach der Macadamia die zweitteuerste Nuss.
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Lilabadi: Es fing gefiihlt vor ein, zwei Jahren an. Die
Farbe Pistazie war der Modetrend. Und dann starteten
die Amerikaner mit ihrem kalifornischen
Pistazienverband eine massive Werbekampagne,
veroffentlichten Studien iiber die gesundheitlichen
Vorteile, den Proteingehalt, die
Stimmungsverbesserungen gerade bei Ubergewichtigen
und so weiter. Der Dubai-Schokoladen-Hype derzeit ist

da nur eine Folge, ausgelost vor allem durch TikTok.

Die Pistazien-Pause

SPIEGEL: Bei Ihnen klingelt im Hintergrund das
Telefon, wollen Sie rangehen?

ANZEIGE

Lilabadi: Das klingelt stdndig. Bestandskunden,
Neukunden, es ist der Wahnsinn. Eine besonders
schwierige Lage, weil die Ernte in diesem Jahr knapp
ausgefallen ist. In Spanien sogar um die Hilfte weniger.
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SPIEGEL: Diirre? Unwetter?

Lilabadi: Auch. Dazu die politische Lage in Iran. Aber
bei der Pistazie gibt es ja ein off-year.

SPIEGEL: Der Baum macht Sabbatical?

Lilabadi: Sozusagen. Er setzt alle zwei, drei Jahre mit
der Frucht aus. Ausgerechnet heuer! Und es braucht auch
sieben Jahre, bis eine Pflanze erstmals tragt, dhnlich wie
beim Weinstock. Deswegen ist diese Nuss auch teurer.

SPIEGEL: Wie viele Pistazien kann ein Land denn so

verdauen?

ANZEIGE

Lilabadi: Wir liefern so 5000 bis 6000 Tonnen pro Jahr.
Mit Schale oder ohne, blanchiert, gerostet, gesalzen, als
Paste fiir Croissants oder fiir Eis oder eben Schokolade.
Jetzt wollen auch Backereien Pistazienbrote anbieten.
Das ist aber nichts Kurzlebiges. Die Pistazie wird
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bleiben.

Mit Schale oder ohne?

SPIEGEL: Aber was hat die Pistazie, das die heimische
Wal- oder Haselnuss nicht hat?

Lilabadi: Sie ist gefiihlt mal etwas Neues und Anderes.
Obwohl es Pistazien seit dem 16. Jahrhundert in
Deutschland gibt.

SPIEGEL: Thr Vater floh vor der iranischen Revolution
nach Osterreich.

Lilabadi: Ja, das war vor iiber 40 Jahren. Andere Iraner
sind nach Kalifornien ins Exil gegangen und haben dort
ihre Straucher gepflanzt. Mit dem Erfolg, dass sie jetzt
beim Super Bowl werben fiir ihre »Wonderful
Pistachios«! Mein Vater erzihlt {ibrigens, dass Pistazien
damals, als er nach Graz kam, noch so exotisch waren,
dass die Leute sie manchmal mitsamt der Schale in den
Mund genommen haben.

Mehr zum Thema
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